
CẨM  N A N G

Cẩm nang chọn size và phối đồ P'ranis

Cẩm nang này gom những điều P'ranis hay tư vấn cho khách khi chọn váy và bộ đồ.
Chị đọc một lần là biết mình mặc size nào, hợp dáng nào và phối đồ đi làm ra sao
cho cả tuần.

1. Bảng size theo cân nặng và cách đo 3 vòng

P'ranis chọn size theo cân nặng, áp dụng chung cho váy và bộ đồ. Mỗi mẫu có thể rộng hoặc
ôm hơn một chút tuỳ dáng, nên chị nên biết thêm số đo 3 vòng của mình.

Size Cân nặng gợi ý

S 42–48kg

M 49–55kg

L 56–63kg

XL 64–70kg

Các bước đo 3 vòng tại nhà:

1. Chuẩn bị thước dây mềm, mặc đồ mỏng và đứng thẳng trước gương.
2. Vòng ngực: vòng thước qua điểm nở nhất của ngực, giữ thước song song mặt đất.
3. Vòng eo: đo quanh chỗ nhỏ nhất của eo, thở bình thường, không hóp bụng.
4. Vòng mông: đo quanh điểm nở nhất của mông, đứng thẳng, khép chân.
5. Đo sát người nhưng không siết, ghi lại 3 số đo để gửi P'ranis khi cần tư vấn.

Chị nên đo vào buổi sáng, khi cơ thể ở trạng thái bình thường nhất. Nếu nhờ người khác đo, kết
quả thường chính xác hơn vì chị không phải cúi người.

Chị trên 70kg hoặc vẫn phân vân, hãy gửi số đo vòng ngực, eo, mông qua Fanpage. P'ranis tư
vấn theo từng mẫu cụ thể. Xem thêm bảng size trên web.

http://localhost:8090/vay/
http://localhost:8090/bo-do/
http://localhost:8090/bang-size/


2. Khi phân vân giữa 2 size

Cân nặng nằm sát ranh giới 2 size là chuyện thường gặp. Chị dựa vào dáng của mẫu định mua
để chọn.

Dáng Nên dựa vào Gợi ý khi phân vân

Váy dáng xoè Vòng ngực, vòng eo Phần hông rộng thoải mái, chọn size vừa
eo.

Váy dáng suông Vòng ngực Thân váy rộng, size nhỏ hơn vẫn thoải mái
nếu ngực vừa.

Váy dài Vòng ngực, vòng eo Xem thêm chiều dài nếu chị dáng nhỏ.

Váy bút chì Vòng mông Ôm theo đường cong, chọn size lớn hơn.

Váy đuôi cá Vòng mông, vòng eo Ôm phần hông, chọn size lớn hơn.

Váy ngắn, set váy Vòng eo Eo vừa thì cả bộ lên dáng gọn.

Bộ basic, bộ công
sở

Vòng ngực (áo), vòng eo
(quần, chân váy)

Chọn theo số đo lớn hơn trong hai số.

Set linen, đũi, thô
cotton

Vòng ngực, vòng eo Chất vải thường ít co giãn, phân vân thì
chọn size lớn hơn.

3. Chọn dáng váy theo vóc dáng

Không có dáng váy nào dành riêng cho một kiểu người. Bảng dưới chỉ là gợi ý để chị bắt đầu,
sau đó chọn theo sở thích và hoàn cảnh mặc.



Vóc dáng Dáng váy gợi ý Lý do

Nhỏ nhắn Váy ngắn, váy xoè ngang gối Tôn chiều cao, nhìn gọn gàng.

Cao, mảnh Váy dài, váy xoè Tạo độ đầy đặn và mềm mại.

Hông, đùi nở Váy xoè, váy dáng suông Thân dưới rộng, che phần hông.

Vai rộng, ngực đầy Váy dáng xoè cổ V, váy suông Cân lại phần thân trên.

Eo thon, đường cong rõ Váy bút chì, váy đuôi cá Khoe đường cong tự nhiên.

Muốn thoải mái cả ngày Váy dáng suông, set linen Không bó, dễ cử động.

4. Gợi ý phối bộ đồ đi làm 5 ngày

Chỉ cần vài món, chị có thể đổi kiểu cả tuần mà không lặp lại cảm giác. Giày, túi chị dùng loại
sẵn có, ưu tiên màu trung tính để dễ phối.

Ngày Gợi ý Mẹo nhỏ

Thứ 2 Bộ công sở màu trung tính (đen, be,
xám)

Đầu tuần thường có họp, chọn bộ đứng phom cho
lịch sự.

Thứ 3 Váy dáng suông Thắt thêm dây lưng mảnh nếu muốn eo gọn hơn.

Thứ
4

Bộ basic tông sáng Giữa tuần mặc thoải mái nhưng vẫn gọn gàng.

Thứ 5 Váy bút chì hoặc váy dài Hợp ngày gặp khách, đi kèm giày gót thấp.

Thứ 6 Set linen hoặc set đũi Thoáng mát, đi làm xong đi chơi cuối tuần vẫn
hợp.

Mẹo phối màu đơn giản: chọn 2 đến 3 món màu trung tính làm nền, rồi thêm 1 món màu nổi để
đổi không khí. Bộ đồ một màu từ trên xuống dưới giúp dáng trông cao và gọn hơn. Họa tiết nhỏ
dễ mặc đi làm hơn họa tiết lớn.



Đọc thêm mẹo phối trong bài phối đồ bộ công sở nữ.

5. Giữ đồ bền phom

Đồ giữ phom lâu thì mặc lúc nào cũng đẹp như mới. Mỗi chất vải có cách chăm sóc riêng, nên
chị ưu tiên làm theo nhãn hướng dẫn trên sản phẩm.

Giặt nước lạnh hoặc nước mát, lộn trái sản phẩm trước khi giặt.
Giặt tay hoặc cho vào túi giặt nếu dùng máy, chọn chế độ nhẹ.
Không ngâm lâu, tách riêng đồ màu đậm trong vài lần giặt đầu.
Phơi nơi thoáng, tránh nắng gắt chiếu trực tiếp lâu.
Là ở nhiệt độ vừa phải; linen, đũi có độ nhăn tự nhiên, chị là nhẹ hoặc hấp hơi.
Treo váy và áo bằng móc có vai, gấp quần và chân váy thun để không giãn.

6. Mua sắm yên tâm với P'ranis

Giao hàng: miễn phí toàn quốc, nhận hàng khoảng 3–5 ngày.
Thanh toán: khi nhận hàng (COD). P'ranis không yêu cầu chuyển khoản trước.
Kiểm hàng: chị được kiểm tra hàng trước khi thanh toán.
Không ưng: P'ranis gửi đúng mẫu mà chị không ưng, chị hỗ trợ 30.000đ phí hoàn đơn. Gửi
sai mẫu, chị không mất phí.
Đổi size: trong 7 ngày nếu mặc không vừa, sản phẩm còn mới, còn tag.
Giá mua 2: nhiều mẫu có giá mua 2 ghi trên thẻ sản phẩm. Từ 10 cái trở lên, P'ranis báo giá
riêng qua Fanpage.

Xem đầy đủ ở trang chính sách. Sẵn sàng chọn mẫu? Chị xem váy và bộ đồ của P'ranis, hoặc
bấm nút dưới đây để được tư vấn size.

Đặt hàng  Chat với trợ lý P'ranis

http://localhost:8090/kien-thuc/phoi-do-bo-cong-so-nu/
http://localhost:8090/chinh-sach/
http://localhost:8090/vay/
http://localhost:8090/bo-do/

